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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સ્‍વાસ્‍થય‍મનોવવજ્ઞાનના‍વવકાસની‍રૂપરેખા‍આપો. 
અથવા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ જૈવ‍મનોસમાજિક‍મોડેલ‍(પ્રવિમાન)‍સમજાવી‍િેના‍ફાયદાઓ‍િણાવો.  
પ્રશ્ન-૨ િકકયકુિ‍કાયકના‍વસદ્ધિંની‍ચચાક‍કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ આયોજીિ‍વિકનનો‍વસદ્ધાિં‍અમજાવો.  
પ્રશ્ન-૩ સ્‍વાસ્‍થય‍સવંર્કક‍વિકન‍િરીકે‍કસરિની‍ભવુમકા‍સમજાવો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ મનોભાર‍એટલે‍શુ?ં મનોભારની‍પર‍થિી‍અસરો‍દર્ાકવો.  
પ્રશ્ન-૪ હદયરોગનો‍અથક‍આપી, હદયરોગના‍વ્‍યવ્સ્થાપનની‍ચચાક‍કરો. 

અથવા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ સ્વ-વનયમનનો‍વસદ્ધાિં‍સમજાવો.  
પ્રશ્ન-૫ ટ ંકનોંર્‍લખો.‍(કોઇપણ‍બે) 

1. સ્‍વાસ્‍થય‍મનોવવજ્ઞાનના‍આંિર‍વવર્ાકીય‍અને‍બહવુવર્‍અભભગમો 
2. સ્વાસ્્ય‍અંગેનુ‍ંભારિીય‍દ્રષ્ટટકોણ 
3. સ્વસ્‍થયપ્રદ‍ભોિનની‍જાળવણી‍ 
4. ધમુ્રપાનની‍અસરો‍િણાવો 

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Explain in detail the outline of Health Psychology. 

OR 

(14) 

Que.1 Explain the bio-Psychosocial model and it’s advantages in detail.  

Que.2 Discuss theory of Reasoned Action. 

OR 

(14) 

Que.2 Explain theory of planned Behaviour.  

Que.3 Role of exercise as Health Improving Behaviour. 

OR 

(14) 

Que.3 What is stress? Explain Effects of stress on health.  

Que.4 Give the meaning of heart diseases and discuss the Rehabilitation of heart diseases. 

OR 

(14) 

Que.4 Explain Self- Regulation theory.  

Que.5 Write short notes: (Any two) 

1. Inter disciplinary and multiple disciplinary approach of health psychology 

2. Indian views of Health 

3. Maintaining a Healthy Diet 

4. Effects of Smoking 

(14) 

                                    ************************* 

 


